


Las formas de movilidad social se pueden clasificar, segtin
la dimension o variable en la que se produce, en ocupacio-
nal, socioecondmica, politica o religiosa: seguin la direccidn
o sentido, en horizontal, vertical ascendente o vertical des-
cendente, y en relacion con el tienpo, en intrageneracional
(experimentada por el individuo en comparacién con si mis-
mo) o intergeneracional (porlo general, se compara el estado
actual del individuo con el que tuvieron o tienen sus padres
o familiares en linea ascendente).” La movilidad socioeco-
nomicaincluye de manera principal la movilidad educativa
yocupacional, que dan lugaraun incremento enelingresoy
enlacalidad de vida delosindividuos.” La movilidad vertical
se refiere al paso ascendente o descendente de una posicién
sociala otra de discinto rango, mientras que la horizontal es
la transicién de una posicion social a otra del mismo rango.
Esta ulcima es importante porque preparaal individuo para
la movilidad vertical.®

La movilidad social se ha estudiado desde diferentes dn-
gulos. La perpectiva histérica senala que los factores demo-
grificos y econémicos causan reacomodos graduales en las
distincas posiciones sociales.” A este respecto, Coxon y Jones
destacan el mérito delos individiuosal sefialar que cuando una
sociedad otorga importanciaadeterminadas posiciones abre
espacios para que las personas mds capaces puedan ocupar-
las.* Por su parte, O’Connor sostiene una posicion igualita-
ria cuando senala que todos los individuos tienen el mismo
nimero de posibilidades de acceso a beneficios materiales y
de calidad de vida en general.”

Ovtra perspectiva que permite abordar la movilidad es la
psicoldgica. En ésta, algunos investigadores estudian los pa-
trones de crianza y estructura familiar, " asf como las variables
psicoldgicas (por ejemplo, los valores, actitudes y creencias)
que se pueden relacionar con la movilidad social.
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Desde este punto de vista, cada clase social inculca a sus
integrantes valores que le permiten permanecer en ella. Sin
embargo, los integrantes pueden poseer valores o adoprar
conductas y actitudes distintos a los de su clase social.” Es-
tos individuos tendrdn mayores posibilidades de ascender o
descender del nivel social en el que se encuentran.

En este sentido, la movilidad social se relaciona en gran
medida con algunas variables psicoldgicas, como las rédes
de apoyo social de la familia, la depresidn, la autoestima,
el locus de control, la motivacion por el logro, el bienestar
subjetivoy lasestrategias para afrontar el estrés, encre otras.
La mayoria de los estudios sobre movilidad social describe
el fenédmeno desde el punto de vista econédmico, politico y
social; sin embargo, paracomplementar el andlisis del fené-
meno de manera multidisciplinaria, resulca dtil el estudio de
los factores que se valen del dngulo psicosocial para explicar
las circunstancias en las que los individuos ascienden, des-
cienden o permanecen en la misma clase social.

A continuacidn se describe de manera breve la relacién
de algunas de estas variables psicosociales con la movili-
dad social.

Redes de apoyo social. Autores como Lomnitz sefalan que
las redes sociales son una forma de proporcionar apoyo, ya
sea moral, econdmico o social, con base en ciertas condicio-
nes (como la vecindad fisica, incluso entre familiares) que
facilitan el flujo continuo de intercambio.'?

En la literatura se ha relacionado la movilidad social de
las personas con el grado de apoyo social de familiares y
amigos. Se ha demostrado que los individuos en condicio-
nes de pobreza suelen pedirayudaalimentaria o econémica
a quienes conforman su red de apoyo social,” y que tener
una red de apoyo social permite afrontar de manera mds
eficaz los problemas cotidianos, reafirma el sentimiento de
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C U A D R 1
Pobres extremos No pobres

Variables Nivel Media Desviacion estandar Nivel Media Dasviacion estandar
Apoyo social de la iglesia o religion 339 2.0610 0.850 308 2.3582 0.961
Apoyo social de la familia 322 2.2404 0.695 296 2.6020 0.633
Apoyo social de los vecinos 309 1.3991 0.533 291 1.2749 0.524
Depresion 330 1.8842 0.586 305 1.9311 0.652
Rechazo personal (baja autoestima) 339 1.6659 0.657 310 1.6661 0.563
Autoestima social 335 2.7619 0.601 307 2.8583 0.449
Internalidad 332 1.5422 0.747 309 1.8770 0.774
Motivacién por el fogro {maestria) 326 3.3125 0.552 309 3.3441 0.525
Motivacion por el logro (competencia) 338 2.3412 0.980 309 2.9720 0.799
Bienestar con el trabajo 219 2.7874 0.605 246 3.2064 0.521
Bienestar con los hijos 277 3.2766 0.587 206 3.4108 0.574
Bienestar con el dinero 328 2.0476 0.692 305 2.9220 0.640
Bienestar con la pareja 300 3.1760 0.725 261 3.4092 0.652
Bienestar con la familia en general 340 3.0971 0.630 309 3.2000 0.563
Bienestar con el desarrollo personal 332 1.9420 0.765 310 2.8363 0.779
Bienestar con la sociabilidad y los amigos 342 2.7977 0.529 310 3.0458 0.458
Bienestar con la percepcion personal 342 2.9678 0.549 309 3.1723 0.520
Bienestar con las actividades recreativas 318 1.7686 0.734 302 2.7503 0.602
Bienestar con el entorno social 31 1.5220 0.551 302 2.0022 0.686
Bienestar con la familia de origen 329 2.8288 0.717 301 3.0642 0.534
Bienestar global 126 2.5517 0.380 115 3.0187 0.330
Afrontamiento directo 313 2.3494 0.663 303 2.7228 0.546
Apoyo social para afrontar 326 2.4315 0.931 303 2.6876 0.724
Lscolaridad 346 7.1922 4.008 312 13.0865 4.104

Fuente: elaboracion propia.

A D R 2

Sujetos que experimentaron movilidad negativa Sujetos que experimentaron movilidad positiva

Variables Nivel Media Desviacion estandar Nivel Media Desviacion estandar
Apoyo social de la iglesia o religion 102 2.258 0.979 100 2.013 0919
Apoyo social de la familia 95 2.594 0.705 98 2.578 0.599
Apoyo social de los vecinos 93 1.305 0.524 97 1.395 0.592
Depresion 101 1.968 0.622 100 1.704 0.470
Rechazo personal (baja autoestima) 102 1.708 0.619 101 1.567 0.509
Autoestima social 101 2.800 0.450 100 2.970 0.468
Internalidad 103 1.721 0.742 101 2.087 0.781
Motivacion por el logro (maestria) 101 3.352 0.572 100 3.556 0.449
Motivacion por el logro (competencia) 102 2.837 0.852 100 3.023 0.903
Bienestar con e trabajo 87 3.105 0.621 90 3.219 0.508
Bienestar con 1os hijos 61 3.297 0.589 76 3.447 0.488
Bienestar con el dinero 101 2.661 0.755 97 2.892 0.658
Bienestar con la pareja 83 3.323 0.632 78 3.426 0.675
Bienestar con fa familia en general 103 3.130 0.604 101 3.259 0.541
Bienestar con el desarrollo personal 100 2.645 0.844 98 2.865 0.764
Bienestar con la sociabilidad y los amigos 102 2.939 0.419 102 3.088 0.476
Bienestar con la percepcion personal 102 3.100 0.571 100 3.220 0.486
Bienestar con las actividades recreativas 98 2.512 0.737 100 2.566 0.667
Bienestar con el entorno social 98 1.942 0.694 100 1.790 0.619
Bienestar con la familia de origen 99 3.104 0.596 94 3.021 0.473
Bienestar global 36 2.824 0.422 44 2.992 0.312
Afrontamiento directo 97 2.657 0.613 97 2.817 0.520
Apoyo social para afrontar 100 2.643 0.806 100 2.777 0.746
Escolaridad 103 12.767 4.083 102 13.069 4.419

Fuente: elaboracion propia.
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Nivel socioeconémico Grados Coeficiente Movilidad social Grados Coeficiente
Pobres de  del analisis Probabilidad de  del analisis Probabilidad
Variables extremos No pobres libertad de varianza asociada  Negativa  Positiva libertad de varianza  asociada
Apoyo social de la familia 2.26 2.71 1/138 12.721 0.001 2.67 2.55 1/138 4.258 0.041
N = 31 108 67 72
Apoyo social de los vecinos 1.62 1.24 17132 11.691 0.001
N = 28 105
Depresion 1.97 1.68 17142 9.601 0002
N = 70 73
internalidad 1.74 2.08 1/143 6.343 0.013
N = 72 72
Motivacion por el logro (competencia) 2.42 3.14 17142 17.812 0.000
N = 32 11
Bienestar con el trabajo 2.83 3.28 17123 12.499 0.001
N = 24 100
Bienestar con los hijos 3.13 3.45 1/89 5.819 0.018
N = 22 68
Bienestar con el dinero 2.32 2.96 17141 22.02 0.000
N = 32 110
Bienestar con el desarrollo personal 2.35 2.95 17141 16.324 0.000
N = 31 11
Bienestar con la sociabilidad y los amigos ~ 2.84 3.07 17144 6.539 .012
N = 33 112
Bienestar con las actividades recreativas 2.02 2.76 17139 30.907 0.000
N = 29 11
Bienestar con el entorno social 2.00 1.82 1/137 4162 0.043
N = 67 71
Bienestar global 2.66 3.06 1152 11.928 0.001
N = 10 43
Escolaridad 9.64 14.37 1/144 44.029 0.000
N = 33 112
Fuente: elaboracién propia.
C U A D R [0} 4

Nivel socioeconomico

Coeficiente
Pobres extremos No pabres Grados de del analisis de Probabilidad
Nombre del factor Movilidad social Negativa Positiva Negativa Positiva libertad varianza asociada
Apoyo social de la iglesia o religion 1.78 2.54 2.58 2.07 1/143 9916 0.002
N = 24 8 48 64
Apoyo social de los vecinos 1.35 2.19 1.24 1.23 17132 12.855 0.000
N = 19 9 45 60
Bienestar con la pareja 3.05 3.56 3.59 3.40 1115 5316 0.023
N = 19 9 38 50
Bienestar con la familia en general 2.92 3.38 3.27 3.23 1143 4.198 0.042
N = 24 9 48 63
Bienestar general 2.53 2.95 3.17 3.00 1/52 5663 0.021
N = 7 3 14 29

Fuente: elaboracion propia.
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Fuente: elaboracion propia.

D R [¢] 5
Porcentaje  Correlacion Grados de
Funcion Valor Eigen de varianza canonica Lambda de Wilks Chi cuadrada libertad  Significancia
1 1.509 100% 0.776 0.399 45.995 4 0.000
Coeficientes discriminantes estandarizados canonicos Coeficientes de las funciones discriminantes candnicas
Variable Funcion 1 Variable Funcion
Depresion -0.79 Depresion -1.341
Internalidad 0.725 Internalidad 0.962
Satisfaccion con
Satisfaccion con el aspecto econémico 0.762 el aspecto economico 1.133
Satisfaccion con
Satisfaccion con el entorno social -0.597 el entorno sociat -0.859
(Constante) -0.535
Grupo predicho Medias aritméticas
Namero Movilidad Movilidad Movilidad Movilidad
Grupo actual de casos negativa positiva Variables negativa positiva
Movilidad negativa 95 46 (48.4%)  49(51.6%)
Movilidad positiva 91 13(143%) 78(85.7%) Depresion 2.35 1.67
Internalidad 1.45 2.29
Satisfaccion
con el aspecto
Porcentaje de casos clasificados de manera correcta: 66.7 economico 2.35 2.89
Satisfaccion con
el entorno social 212 1.98
Fuente: elaboracion propia.
C U A D R [0} 6
Porcentaje de Correlacion Grados de
Funcion Valor Eigen varianza canonica Lambda de Wilks Chi cuadrada libertad Significancia
i 3.377 100 0.878 0.228 33216 3 0.000
Coeficientes discriminantes estandarizados canonicos Coeficientes de las funciones discriminantes canénicas
Variable Funcion 1 Variable Funcion
Depresion - 1.280 Depresion -2.678
Satisfaccion con el Satisfaccion con
aspecto economico 0.918 el aspecto econémico 1.368
Afrontamiento directo 0.564 Afrontamiento directo 1.338
(Constante) -2.742
Grupo predicho Media aritmética
Pobreza extrema No pobres Pobreza extrema No pobres
Namero con movifidad con movilidad con movilidad con movifidad
Grupo actual de casos negativa positiva Variables negativa positiva
Pobreza extrema con
movilidad negativa 21 8(38.1%) 13(61.9%) Depresion 2.72 1.62
Satisfaccion
No pobres con con el aspecto
movilidad positiva 59 2 (3.4%) 57 (96.6%) economico 1.80 2.98
Afrontamiento
Porcentaje de casos clasificados de manera correcta: 81.3 directo 2.56 2.80
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Porcentaje de Correlacion Grados de
Funcién Valor Eigen varianza canonica Lambda de Wilks Chi cuadrada libertad Significancia
1 457.106 100 0.999 0002 15.318 3 0.002
Coeficientes discriminantes estandarizados canonicos Coeficientes de las funciones discriminantes canénicas
Variabie Funcion 1 Variable Funcion 1
Apoyo social de la Apoyo social de la
iglesia o religion -7.311 iglesia o religion -16.017
Rechazo personal Rechazo personal
(baja autoestima) 3.407 (baja autoestima) 5.221
Motivacion por el logro Motivacion por el
{competencia) 9.200 logro (competencia} 14.136
(Constante) -9.840
Grupo predicho Medias aritméticas
Pobreza extrema  Pobreza extrema Pobreza extrema  Pobreza extrema
Numero con movilidad con movilidad con movilidad con movilidad
Grupo actual de casos negativa positiva Variables negativa positiva
Pobreza extrema Apoyo social de la
con movilidad negativa 22 17 (77.3%) 5(22.7%) iglesia o religion 1.16 3.50
Pobreza extrema Rechazo persaonal
con movilidad positiva 8 5(50%) 4 (50%) {autoestima) 2.18 1.12
Motivacion
por el logro
(competencia) 2.08 2.50
Porcentaje de casos clasificados de manera correcta: 70
Fuente: elaboracién propia.
Porcentaje Correlacién Grados de
Funcién Valor Eigen de varianza canonica Lambda de Wilks Chi cuadrada libertad Significancia
1 2.873 100 0.861 0.258 35.884 5 0.000
Coeficientes discriminantes estandarizados canonicos Coeficientes de las funciones discriminantes canénicas
Variable Funcion 1 Variable Funcion 1
Apoyo social de los vecinos 0.667 Apoyo social de los vecinos 1.233
Depresion 1.287 Depresion 3.489
Internalidad -0.525 Internalidad -0.729
Afrantamiento directo -0.889 Afrantamiento directo -1.908
Escolaridad 0.502 Escolaridad 0.171
(Constante) -3.735
Grupo predicho Medias aritméticas
No pobres No pobres No pobres No pobres
con movilidad  con movilidad con movilidad — con movilidad
Grupo actual Namero de casos negativa positiva Variables negativa positiva
No pobres con movilidad Apoyo social
negativa 44 23(52.3%) 21(47.7%) de los vecinos 1.55 1.24
No pobres con movilidad
positiva 55 9(16.4%) 46 (83.6%) Depresion 2.18 1.62
Internalidad 1.36 215
Afrontamiento
Porcentaje de casos clasificados de manera correcta: 69.7 directo 2.65 2.80
Escolaridad 16.44 14.20

Fuente: elaboracion propia
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una estrecha correlacion entre el locus de control interno y
la movilidad social ascendente.™

Los resultados muestran que la depresién es un compo-
nente importante entre quienes experimentaron un descenso
enlaescalasocial, con independencia de su nivel socioecond-
mico. Sibien autores como Matzaafirman que los individuos
de bajo nivel socioeconémico se culpan de su condicién, se
estresan y, por consiguiente, se deprimen mds,* en el pre-
sente estudio se puede inferir que los individuos se culpan
y se deprimen por haber descendido en la escala social, mds
que por pertenecer a un nivel socioeconémico bajo. De he-
cho, estudios recientes demuestran que no hay diferencias
en los niveles de depresién en los individuos de niveles so-
cioecondémicos distintos.™

Resulta interesante que quienes experimentaron una
movilidad social positiva sean mds criticos con el entorno
politico y social del pais, en comparacion con los que des-
cendieron en la escala social. Esta insatisfaccion podria in-
terpretarse de la manera siguiente: es posible que quienes
mds luchan por su situacién laboral y econémica, al punto
de que lograron salir adelante, se sientan con mis derecho
aexigir a quienes dirigen el pafs respuestas claras y oportu-
nas frente a los problemas que aquejan ala sociedad. No es-
peran que el gobierno les resuelva su vida, pero si que haga
su trabajo; buscan alternativas por si mismos y como se han
responsabilizado de su propia situacién esperan que otros
también lo hagan, de modo que se sienten insatisfechos con
lasituacion econémica en la que viven muchos millones de
mexicanos y con las condiciones sociales del pais.

Los individuos que experimentaron una movilidad so-
cial positiva se sienten mds satisfechos con su situacién eco-
némica, lo cual resulta comprensible si en los iltimos afos
vino mejorando su situacién financiera (ya que observaron
una movilidad ascendente). Cabe mencionar que aunque
esta variable permitié predecir la pertenencia a los grupos,
de acuerdo con su movilidad social, no se pudieron encon-
trar diferencias estadisticas significativas entre los grupos
enesta variable (de acuerdo con la movilidad social positiva
o0 negativa que experimentaron), y en cambio s hubo dife-
rencias segun el nivel socioeconémico. Esto parece indicar
que si bien la satisfaccién con la situacién econémica per-

mite diferenciﬁr a lOS grupos que experimentaron una mo-

51. Richard K. Caputo, "Assets and Economic Mobility in a Youth Cohort,
1985-1997", Families in Society: The Journal of Contemporary Human
Services, vol. 84, num. 1, enero-marzo de 2003,

52. William W, Eaton, Charles Muntaner, Gregory Bovasso y Smith Corey, op. cit.

53. Joaguina Palomar, Nuria Lanzagortay Jorge Hernandez, “Poverty, Psycho-
logical Resources and Subjective Well-being”, Social indicators Research,
2000, pp. 1-38.

vilidad social positiva y negativa, el nivel de satisfaccién se
explica en gran medida por el nivel socioecondmico de los
sujetos. Al respecto, Dienery Biswas-Diener dieron a cono-
cer que los individuos de bajo nivel socioecondmico estin
menos satisfechos que los de clases sociales superiores,™ y
Palomar también encontré diferencias en la satisfaccién con
el aspecto econdmico entre sujetos de diferentes niveles so-
cioeconémicos.™

En sincesis, la ausencia de depresién, creer que la situa-
cién social depende del propio esfuerzo y habilidades, tomar
decisiones sobreel futuro y responsabilizarse de las mismas,
sentirse satisfecho con la propia situacién econémica y ser
critico con la situacién politica y social del pais, predicen la
movilidad social positiva.

Por otra parte, se buscé conocer las variables capaces de
predecir la pertenencia a los grupos mds disimiles. Esto se
llevd a cabo comparando los grupos que representaban las
situaciones mds polarizadasen lo que respecta asusituacion
econdmicay tipo de movilidad social experimentada. Deahi
que se compararan los grupos de pobres extremos con movi-
lidad negativa y no pobres con movilidad positiva, con objeto
de conocer los recursos psicosociales que favorecen a los su-
jetos de estos grupos para encontrarse en uno de los dos es-
cenarios tan distintos.

Se pudo observar que las variables que llevan aun indivi-
duo no pobre a experimentar una movilidad social positiva,
comparado con alguien que vive en pobreza extremay ob-
serva una movilidad descendente, son no estar deprimido,
estar satisfecho con la situacién econémicay manejar el es-
trés por medio de las estrategias directas de afrontamiento.
Como se menciond, no se encontraron diferencias estadfs-
ticas significativas entre las medias de depresion, de acuer-
do conel nivel socioecondmico, nidiferencias en las medias
de la variable satisfaccidin con la situacion econdmica, segin
la movilidad social; asimismo, tampoco se encontraron di-
ferencias en las estrategias directas de afroncamiento, ni de
acuerdo con el nivel socioecondmico ni segiin la movilidad
social de los participantes. Sin embargo, estas tres variables
predijeron la pertenenciaalos grupos mds divergentes de la
poblacién estudiada.

Las investigaciones sobre la relacién entre la pobrezay
las estrategias de afroncamiento mostraron que las condi-
ciones de carencia extrema promueven estrategias pasivas de
afrontamiento del estrés (formas que ucilizan las personas

54. Ed Dienery Robert Biswas-Diener, “Will Money Increase Subjective Well-be-
ing? ALiterature Review and Guide to Needed Research”, Social Indicators
Research, vol. 57, 2002, pp. 119-169.

55. Joaquina Palomar, “Poverty and Subjective Well-being in Mexico”, Social
Indicators Research, vol. 68, num. 1, 2004, pp. 1-33.
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en espera de que las circunstancias por si solas u otras per-
sonas les resuelvan el problema), emocionales (las personas
se centran en las emociones que produce la sitcuacion, mds
que en evaluar y afrontar la situacién de manera racional)
y evasivas (las personas evitan enfrentarse con el problema
o situacion que las estresa), lo cual es posible que se relacio-
ne no sélo con la dificultad de experimentar una movilidad
positiva o de mantenerse en igual condicién econdémica de
precariedad, sino con un descenso en la escala social.
Enconcordanciaconloanterior, Greenlee y Lantz realizaron
unestudio conunapoblacidnapalache en condicionesde pobreza.
Se encontré que el estrés causado por la escasez de recursos eco-
némicos generasentimientos de depresion, ansiedady preocupa-
cién, asi comoel uso deestrategias deafrontamiento emocionales,
hechos que dificultaban el ascenso en la escala social.
Por otra parte, las variables que permicieron predecir la
pertenenciaalos grupos de pobres extremos que experimen-
taron una movilidad social ascendente o descendente fueron

50

el apoyo social de la iglesia o religidn, el rechazo personal
(baja autoestima) y la motivacién por el logro (competen-
cia). A este respecto, resulta comprensible que los individuos
mds competitivos sean quienes asciendan en laescalasocial.
Este hallazgo permite inferir la importancia de la orienta-
cién por el logro para alcanzar posiciones sociales superio-
res. No sorprende, pues los individuos competitivos buscan
retos, son proactivosy tienen un deseo incesante de alcanzar
la excelencia y de fijarse o cumplir metas personales.™ Por
elloesde vital importancia prestar atencién alos procesos de
socializacién que favorecen en los sujetos el desarrollo de la
motivacién por ellogro, lo que les permite buscar estrategias
y competir con otros para lograr un ascenso social.

Por otro lado, una autoestima mds baja entre quicnes vi-
ven en pobreza extrema (en particularlos que ademds expe-
rimentaron una movilidad negativa), en comparacién con
los de mejor situacién econémica, es congruente con los ha-
llazgos de otros autores, como Rosenberg y Pearling.™

Con relaciénal apoyo social de laiglesia, cabe senalar que
la gente de bajos recursos que suele pedir ayuda a quienes
conforman su red de apoyo social reafirman su sentimiento
de pertenencia y atentian con ello los efectos del estrés que
padecen por causas econémicas.” Estas condiciones favo-

56. Richard Greenlee y James Lantz, “Family Coping Strategies and the Rural
Appalachian Working Poor”, Contemporary Family Therapy: An Interna-
tional Journal, vol. 15, 1993, pp. 121-137.

57. Thomas S. Baterman y J. Michael Crant, “The Proactive Component of
Organizational Behavior. A Measure and Correlates”, Journal of Organi-
zational Behavior, vol. 14, num. 2, marzo de 1993, pp. 103-118, y Terry
Clark, P. Rajan Varadajany P. William, op. cit.

58. Morris Rosemberg y Leonard L. Pearlin, op. cit.

59. Indu B. Ahtuwalia, Janice M. Dodds y Magda Baligh, op. cit.
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rables para enfrentarse con sicuacionesdificiles les sirven de
apoyo para superar su condicién de pobreza v les permiten
ascender en el terreno social.

Enlapresente investigacién, los resultados mostraron que
el apoyo social que puede brindar un grupo religioso es un
soporte fundamental entre los pobres extremos que experi-
mentaron una movilidad social positiva. Cabe resaltar que
en esta variable se hallaron diferencias estadisticas signifi-
cativas de acuerdo con el nivel socioecondmico y la movili-
dad social. También se pudo advertir que estas dos variables
(nivel socioeconémico y movilidad social) interactian para
afectar la percepcion de los sujetos con respecto al respaldo
social que reciben de la iglesia. Los resultados indican que
los no pobres que descendieron en la escala social perciben
mdsapoyo delaiglesia en contraste con los pobresextremos
(que también experimentaron una movilidad negativa) que
perciben en menor medida ese apoyo.

Caputo evalué las variables sociodemogrificas que se co-
rrelacionaban con la movilidad econdmica en una cohorte
de jévenesde 19852 1997.° El hecho de ser catélico, senald,
es un indicador robusto relacionado con la movilidad des-
cendente, dato que se contrapone con lo que se encontrd en
el presente estudio. Dado que en México 95.6% dela pobla-
cién es religiosa (y 92% es catélica),®" los hallazgos de este
autor pueden suscitar el interés de algunos investigadores
paraahondar en esta cuestidn.

En fechasrecienteslos investigadores perciben el apoyo so-
cial como un sentido generalizado de ser apoyado, mds que las
conductas de apoyo perse.®* Asi, este constructo cognitivo se
relaciona conla percepeién del apoyo que poseelagente, mds
que con laayuda que de facto recibe,** lo que a su vez se pue-
de relacionar con el apoyo que los individuos perciben de la
iglesia o religion. En este sentido, serfa inceresante conocer las
condiciones que favorecen entre los sujetos la percepcidn de
un apoyo social eficaz de sus grupos de referencia.

Ensuma, lasvariables que permiten predecir que los indi-
viduos en extrema pobreza asciendan en la escala social son la

60. Richard K. Caputo, op. cit.

61. INEGI, Estados Unidos Mexicanos. xil Censo General de Poblaciony Vivienda
2000: Resuiltados definitivos, 2002 <www.inegi.gob.mx>.

62. BarbaraR. Sarason, Irwin G. Sarasony GregoryR. Pierce, “Traditonal Views
of Social Supportand Theirlmpact on Assessment”, en BarbaraR. Sarason,
Irwin G. Sarason y Gregory R. Pierce (comps.), Social Support: An Inter-
actional View, Wiley, Nueva York, 1990, pp. 97-128; Brian Lakey y Patricia
B. Cassady, “Cognitive Processes in Perceived Social Support”, Journal of
Personality and Social Psychology, vol. 59, num. 2, agosto de 1990, pp.
337-343,y Brian Lakey y Jana B. Drew, “A Social Cognitive Perspective of
Social Support”, en GregoryR. Pierce, B. Lakey, Irwin G. Sarasony Barbara
R.Sarason(comps.), Sourcebook of Theory and Research on Social Support
and Personality, Plenum, Nueva York, 1997, pp. 107-140.

63. BarbaraR. Sarason, Irwin G. Sarasony Gregory R. Pierce, op. cit.






vo de los vecinos, aunque s un mayor apoyo de su familiay
presentaron un mayor puntaje de internalidad en compa-
racién con los no pobres que experimentaron una movili-
dad negativa.
g

Con relacion a la variable escolaridad, llama la atencién,
en primer lugar, que sélo entrd a formar parte de la combi-
nacién de variables que permitié predecir la pertenenciaalos
grupos de no pobres y no tuvo ninguna relevancia en los otros
g
andlisis discriminantesy, en segundo lugar, que sea menor la
media de escolaridad de los no pobres que experimentaron
una movilidad positiva; aunque se debe senalar que dicha
media fuealta (14.2 anos de escolaridad) y no muy diferente
deladel grupo de no pobres que experimentd una movilidad
negativa. Ese hallazgo sorprende debido a que gran parte
de la literatura relaciona mayores niveles de educacidn con

¢ Sin embargo, se podria
g p

una movilidad social ascendente.
inferir que poseer un nivel educativo menor en combina-
cién con altos niveles de internalidad y el predominio en la
utilizacién de estrategias directas de afrontamiento puede
ser una motivacién importante paraque un individuo logre
escalar posiciones sociales.

Antes de concluir se deben sefialar algunas limitaciones
del presente estudio. Hay numerosas variables psicolégicas
y sociales que no fueron consideradas pero sin duda pueden
aportar importantes argumentos para explicar la relacién
entre pobreza y movilidad social. Por otra parte, la mues-
tra, aunque grande, pertenece a la poblacién urbana de la
Ciudad de México; no se considerd la poblacién rural nide
otros estados del pafs. Estas limitaciones habrdn de tenerse
encuentaen lainterpretacién de los resultados y considerar
esos grupos de poblacién en futuras investigaciones.

Como se observa, la presente investigacion permitid dis-
criminar qué variables pueden predecir la movilidad social
entre los grupos estudiados. Asi, se sugiere considerar dichos
conceptos psicosociales en la generacién de estrategias que
permitan a los individuos superar su condicién marginal y
ascenderen laescalasocial. Simdsindividuos experimentan
una movilidad social ascendente, ladistribucién del ingreso
en el pais puede ser mds equitativay experimenctar mayores
tasas de crecimiento econdmico, al punto de mejorar la ca-
lidad de vida de los mexicanos.

66. Alan Kerckhoff, “On the Social Psychology of Social Mobility Processes”,
Social Forces, vol. 68, num. 1, septiembre de 1989; Lynn Magdol, “Resi-
dential Mobility, Social Ties, and Psychological Well-being”, Dissertation
Abstracts International. Section A: Humanities and Social Sciences, vol.
56, yHarriet B. Nielseny Monica Rudberg, “Gender, Love and Education in
Three Generations: The Way Out and Up”, European Journal of Women's
Studies, vol. 7, num. 4, 2000, pp. 423-453.
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vel presente estudio se pudo demostrar que la relacion

ntre el nivel socioeconémico y la movilidad social estd
mediada poralgunas variables psicosociales, como las redes de
apoyosocial, depresion, autoestima, motivacién porel logro,
bienestar subjetivo, estrategias de afrontamiento del estrés
y escolaridad. Ademds, se demostré que estas variables son
capaces de predecir la movilidad social de los individuos.

Las variables que mostraron diferencias significativas de
acuerdo con el nivel socioeconémico de los sujetos, con inde-
pendencia de la movilidad social que experimentaron, fueronel
respaldo social de la familia, el apoyo social de los vecinos,
el bienestar con el trabajo, con los hijos, con el dinero, con el
desarrollo personal, con lasociabilidad y los amigos, con las
actividades recreativas, con el entorno social, la competen-
cia, y laescolaridad, lo que sugiere un importante peso de la
posicién social sobre los puntajes que se obtuvieron.

Por su parte, las variables en las que se hallaron diferen-
cias significativas, de acuerdo con la movilidad social, con
independencia del nivel socioeconémico, fueron el apoyo
social de la familia, la depresién, la internalidad y el bienes-
tar con el entorno social.

Las variables que mostraron diferenciassignificativas por
lainteraccién del nivel socioeconémico y la movilidad social
fueron el apoyo social de la iglesia o religion, el respaldo so-
cial delos vecinos, el bienestar con la parejay con la familia
en general y el bienestar subjetivo general.

Se puede concluir que no estar deprimido, tener un locus de
control interno, estar satisfecho con la propia situacién econd-
mica y ser critico con el entorno social del pais, predice la perte-
nencia al grupo que observé una movilidad social positiva.

Asimismo, los resultados sugieren que no estar deprimido,
estar satisfecho con la propiasituacién econédmicay afrontar
el estrés de manera directa predicen la movilidad social po-
sitivaentre los no pobres (con relacién alos pobres extremos
que experimentan una movilidad social negativa).

Asuvez, elapoyo de laiglesia o religién, unaalta autoes-
tima y ser competitivo predicen la movilidad positiva entre
los pobres extremos; mientras que no recurrir (o percibir)
elapoyo social de los vecinos, no estar deprimido, tener un
locusde control interno, afrontar el estrés de manera direc-
ta y tener cierto nivel de escolaridad predicen la movilidad
ascendente entre los no pobres.

Por tiltimo, las variables psicoldgicas y sociales son aspectos
relevantes para el estudio de la movilidad social, lo cual hace ne-
cesario profundizarlainvestigacion en esta linea para propiciar
un mejoramiento de las condiciones de vida de los pobres v, con
ello, mayores tasas de crecimiento econémico en México.






