América Tatin. y wvaiéxico ante e
par-orama de la poblacion mundial

En 1990 México tenia més de 80 millones de habitantes y era el
undécimo pais mas poblado del planeta, el segundo de América
Latina y el tercero del continente americano, detrds de Estados
Unidos (250 millones de habitantes) y Brasil (150 millones). En
1960 México era el decimoquinto pais mds poblado del mundo
y, de acuerdo con las proyecciones de la ONU, se espera que
conserve el undécimo lugar actual hasta el afio 2020.

De 1960 a 1990 la poblacién mundial se elevé de més de 3 000
millones de habitantes acerca de 5 300 millones, lo que significé
unincrementorelativo aproximado de 75% durante esos 30 afios.
La mayor parte del crecimiento ocurri6 en los paises en desa-
rrollo, cuya poblacidn casi se duplicé de 2 074 a 4 084 millones
de personas. En las naciones desarrolladas, en cambio, la pobla-
ciénaument628%,al pasar de 945a 1211 millones de habitantes.

De las regiones en desarrollo, Africa registré el mayor dina-
mismo, al crecer su poblacién de 280 millones de personas en
1960 a643 millonesen 1990 (130%). Asia,lazonamds populosa
del orbe, registré el menor aumento (87%), al variar el total de
sus habitantes de 1 668 a3 118 millones en los 30 afios conside-
rados. La poblacién de América Latinatuvo uncrecimiento inter-
medio de 103%, al ascender de 217 a441 millones de personas,
por locual se mantuvo como laregién en desarrollo menos pobla-
day continuden el cuarto lugar entre todas las regiones del mundo
(véase el cuadro 1). Segun las proyecciones de la ONU, en el
periodo 1990-2020 la poblacion mundial se incrementar4 2 760
millones de personas (52%), para llegar a poco mds de 8 000
millones.

*Divisionde Poblaciénde laONU. Las opiniones expresadas sonperso-
nales y no necesariamente reflejan las del organismo internacional.

Aligual que en el periodo 1960-1990, se prevé que de 1990 al
afio 2020 la mayor parte del incremento de la poblacién mundial
(2 580 millones de personas) se concentrard en los paises en
desarrollo. Las naciones avanzadas tendrdn un aumento muy
bajo, de sélo unos 180 millones de habitantes. Asia crecerd 50%,
para llegar a poco menos de 4 700 millones en el afio 2020, y
aunque permanecera como la zona mds poblada del mundo,
también serd la de menor expansién demograficaentre lasregio-
nes en desarrollo. El mayor aumento relativo (121%) serd elde
Africa, de manera que su poblacién superard los 1400 millones
de personas, convirtiéndose en la segunda zona mds populosa
del planeta. América Latina registrard un crecimiento de 52%,
algo mayor que el de Asia, y ocupard el tercer lugar mundial,
con cerca de 670 millones de habitantes.

Mientras que en 1960 alrededor de 52% de lapoblacién del orbe
residia en Asia (sin incluir a Japén), 31% en los paises desa-
rrollados, 9% en Africa y 7% en América Latina, durante 1990
el peso relativo de la poblacién de los paises desarrollados des-
cendi6 a 23% y el de la correspondiente a las regiones en desa-
rrollo subié a 56% en Asia, 12% en Africa y 8% en América
Latina. En el afio 2020 se espera que baje a 17% la proporcion
de los habitantes del planeta que viven en las naciones desa-
rrolladas, que aumente a 57 y 18 por ciento lade quienes habiten
en Asia y Africa, respectivamente, y que se mantenga en 8% la
de los residentes en América Latina.

Estos cambios previstos se derivardn de los procesos en marcha
en los paises mismos. El cuadro 1 muestra las variaciones estima-
das en la lista de las naciones mds pobladas. Desde 1960 hasta
elafio 2020 en los cinco primeros lugares se mantienen, en orden
de importancia, China, laIndia, la otrora Unién Soviética, Esta-
dos Unidos e Indonesia. En cambio, se anticipan modificaciones
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POBLACION MUNDIAL POR REGIONES Y PAISES MAS POBLADOS EN 1960, 1990 vy 2020 (MILLONES DE HABITANTES)

Region o pais 1960

Total mundial 3019 Total mundial

Paises en desarrollo 2074 Pajses en desarrollo

Paises desarrollados 945 Paises desarrollados

Asia 1 668 Asia

Europa 431 Africa

Africa 280 Europa

América Latina 217 América Latina
Sudamérica 147 Sudamérica
América Central 49 América Central
Caribe 20 Caribe

América del Norte 199 América del Norte

Oceania 16 Oceania

China 657 China

India 442 India

Unién Soviética 208 Unién Soviética

Estados Unidos 181 Estados Unidos

Indonesia 96 Indonesia

Japén 94 Brasil

Alemania 73 Japén

Brasil 73 Paquistdn

Reino Unido 52 Bangladesh

Bangladesh 51 Nigeria

Italia 50 Meéxico

Paquistin 50

Francia 46

Nigeria 42

México 37

1990 2020
5295 Total mundial 8050
4084 Paises en desarrollo 6 663
1211 Paises desarrollados 1387
3118 Asia 4 689
643 Africa 1421
509 América Latina 671
441 Sudamérica 434
294 Centroamérica 189
113 Caribe 48
34 Europa 542
277 América del Norte 352
27 Oceania 40
1153 China 1504
846 India 1329
281 ex-Unién Soviética 336
250 Estados Unidos 315
184 Indonesia 271
149 Nigeria 256
124 Paquistin 241
118 Brasil 212
114 Bangladesh 209
109 Irdn 132
84 México 132

importantes en los rangos siguientes. Japon ocupaba el sexto
lugar en 1960 y el séptimo en 1990, pero ni siquiera aparece en
lalistade los primeros once paises en el afio 2020. Paraentonces,
con laexcepcion de la ex Unién Soviética y Estados Unidos, los
otros nueve paises pertenecen al mundo en desarrollo.

Las altas tasas de crecimiento en Africa, pero sobre todo en Nige-
ria, hacen que este pais ascienda del decimocuarto lugar en 1960
al sextoen el afio 2020. La desaceleracién del crecimiento demo-
grafico de lamayoria de los paises latinoamericanos, como Brasil
y México, originan que disminuya el rango del primero y el del
segundo no se altere. De hecho, la poblacién brasilefia crecerd a
un ritmo menor que el del conjunto de América Latina y, por
consiguiente, su ponderacién regional pasard de 34% en 1990 a
32% en el afio 2020. La poblacién de México crece un poco mds
rapido que la total de América Latina, de modo que la partici-
pacién regional del pais aumentard de 19 a20 porciento. Enestas
previsiones se consideran las tendencias subyacentes de fecundi-
dad y mortalidad en los distintos paises, las cuales se refieren a
continuacién.

Tendencias de la fecundidad

De acuerdo con las estimaciones por periodos quinquenales de
laONU,! enescalamundial la fecundidad disminuyd de casicinco
hijos por mujer en edad fértil en 1960-1965 a una estimada de
3.26 en 1990-1995, lo que equivale a una baja relativa de 35%.
Latasa global de fecundidad indica el niimero promedio de hijos
quetendria una mujer durante su vida reproductivasegiin las tasas
respectivas estimadas para un periodo determinado.

Latasa global de fecundidad ha disminuido de manera constante
desde 1960-1965, tendencia que se espera contintie durante los
préximos 30 afios (véase el cuadro 2). La disminucién de la
fecundidad persistié tanto en los paises avanzados cuanto en las
nacionesen desarrollo, pero lamagnitud y el ritmo de los cambios
varian mucho de un grupo a otro.

1. Naciones Unidas, World Population Prospects: The 1992 Revi-
sion, mimeo., anexo estadistico, Nueva York, 1993.
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TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR REGIONES Y EN AMERICA!
DURANTE PERIODOS SELECCIONADOS (HLJOS POR MUJER EN EDAD
FERTIL)

1960-  1965-  1970- 1980-  1990- 2020-

Regidn o pals 1965 1970 1975 1985 1995 2025
Total mundial 4.98 4.89 4.46 3.64 3.26 2.36
Paises desarrollados 2.69 2.44 221 1.93 1.91 1.90
Paises en desarrollo 6.09 6.01 5.42 4.23 3.64 2.44

Regiones del mundo

Europa 2.62 2.50 2.19 1.81 1.71  1.83
América del Norte 3.34 2.54 2.01 1.80 2.04 1.80
Oceania 3.94 3.55 3.22 2.62 2.51  2.09
América Latina 5.95 5.52 4,98 392 3.05 217
Caribe 5.46 5.01 4,37 3.18 2.84 2.55
Sudamérica 5.75 5.21 4.61 3.78 291 212
Centroamérica 6.79 6.68 6.33 4,55 348 221
Asia 5.71 5.69 5.07 3.77 321 215
Africa 679 673 662 640 600 3.44

Palses de América

Canadé 3.61 2.51 1.97 1.66 178  1.80
Barbados 4.26 3.45 2.74 1.92 1.80 1.85
Cuba 4.67 4.29 3.55 1.85 1.87 2.10
Martinica 5.45 5.00 4.08 2.14 1.99 1.85
Bahamas 3.92 3.30 2.99 2.58 2.01 1.85
Estados Unidos 3.31 2.55 2.02 1.82 2.07 180
Guadatupe 5.61 5.22 4.49 2.55 2,16 1.85
Puerto Rico 4.37 3.40 2.99 2.42 2.16 2.10
Uruguay 2.90 2.80 3.00 2.57 233 2.09
Jamaica 5.64 5.78 5.00 3.55 238 210
Guyana 6.15 6.11 4.90 3.26 2.55  2.10
Chile 5.28 4.44 3.63 2.80 2.66 225
Colombia 6.76 6.28 4.66 3.51 2.67 2.09
Surinam 6.56 5.94 5.29 3.39 2.68 2.10
Trinidad y Tabago 5.00 3.79 3.45 3.20 2.74 210
Brasil 6.15 5.31 4.70 3.81 275 2.00
Argentina 3.09 3.05 3.15 3.15 2,79  2.24
Panamd 5.92 5.62 4.94 3.46 2.87 212
Venezuela 6.46 5.89 4,96 3.90 312 212
Costa Rica 6.95 5.80 4.33 3.50 3.14 234
México 6.75 6.70 6.37 4.29 316 2.03
Repiiblica Dominicana 7.32 6.68 5.63 421 334 2.19
Peri 6.85 6.56 6.00 4.65 357 223
Ecuador 6.90 6.70 6.05 4.70 3.62 213
El Salvador 6.85 6.62 6.10 5.00 4.04 231
Paraguay 6.80 6.40 5.65 4.82 434 3.10
Bolivia 6.63 6.56 6.50 5.50 4.56 2.55
Haiti 6.30 6.00 5.76 5.17 479  3.67
Honduras 7.36 7.42 7.38 6.16 494  2.69
Nicaragua 737 717 6.79 6.00 5.04 255
Guatemala 6.85 6.60 6.45 6.12 536 292

1. Paises del continente con méds de 250 000 habitantes en 1990.

En 1960-1965 los paises desarrollados registraron una tasa global
de fecundidad de 2.7 hijos por mujer, mientras que la de las
naciones en desarrollo erade més del doble (6.1 hijos). En 1990-
1995 la tasa respectiva en los paises desarrollados disminuyé

29%, al bajar a 1.9 hijos por mujer, casi la mitad que en las nacio-
nes en desarrollo, donde se redujo 40%, al caer a 3.6 hijos por
mujer. Se espera que durante los préximos 30 afios los naci-
mientos continien en descenso en los paises en desarrollo hasta
llegar a 2.4 hijos por mujer en el periodo 2020-2025, lo que
equivaldria aunareduccién de 33%. Enlas naciones avanzadas,
en cambio, se anticipa que permanecer4 en 1.9 hijos.

Sinadie muriera, con una tasa global de fecundidad de dos hijos
por mujer se aseguraria el remplazo de la poblacién. Los efectos
de la mortalidad hacen que esto dltimo se logre con una tasa poco
mayor de 2.1 hijos, en el supuesto de que 95% de las mujeres
viven lo suficiente parareproducirse. Segiinello, en el afio 2020
los paises en desarrollo aidn presentarian una fecundidad por
encimadel nivel de sustitucidn y, por tanto, su poblacién seguiria
en aumento. Las naciones avanzadas, en cambio, tendrian ya
cerca de 40 afios con una fecundidad por debajo del nivel de
remplazo y un crecimiento poblacional cercano a cero.

Respectoalasdiversasregiones del mundo, las estimaciones para
el periodo 1990-1995 sefialan que Europa es la de menor fecundi-
dad, con 1.7 hijos por mujer, es decir, inferior al nivel de rempla-
zo. En América del Norte, sin incluir a México, se registré en
1980-1985 unatasa global de fecundidad de 1.8 hijos; enlaactua-
lidad es un poco mayor de dos, pero se prevé que disminuya en
ellargoplazo. EnOceaniaaiin subsiste una fecundidad por enci-
madel remplazo (2.5 hijos por mujer), pero se esperaque llegue
aeste nivel en 2020-2025. Las variaciones se ahondan entre las
regiones en desarrollo. En ellas la menor tasa de natalidad en
1990-1995 corresponde a América Latina, aunque superior al
nivel deremplazo cercano a tres hijos por mujer. Asia se encuen-
tra en una posicién similar, con 3.2 hijos; Africa, en cambio,
mantiene niveles de fecundidad muy altos todavia, de alrededor
de seis hijos en 1990-1995. Las estimaciones sefialan que tanto
Asia como América Latina tendran una fecundidad cercana al
remplazo en 2020-2025, mientras que Africa la disminuir4d 43%,
para quedar en una tasa global de 3.4 hijos por mujer.

Entre los paises de América con mas de 250 000 habitantes en
1990, se estima que en cinco latasa global de fecundidad en 1990-
1995 ser4 inferior a la de remplazo: Canad4, Barbados, Cuba,
Martinica y Bahamas. En Estados Unidos, Guadalupe y Puerto
Rico, estard muy préxima adicho nivel. Asf, lasnaciones desarro-
lladas del continente y algunas del Caribe tienden a tener fecundi-
dades menores que 1a mayoria de los paises sudamericanos y
centroamericanos (entre los cuales figura México, segtinlaclasi-
ficacion de la ONU). Por subregiones, en América del Norte se
registrd una tasa global apenas mayor de dos hijos por mujer en
edad fértil en 1990-1995; en el Caribe, de 2.8; en América del
Sur,de 2.9 y en Centroamérica, de 3.5 hijos. En esta dltima subre-
gion se estima que a Panama, Costa Rica y México correspon-
deran las menores tasas de fecundidad en 1990-1995 (cercanas
atres hijos por mujer); en los demas paises del drea, se aprecian
niveles muy superiores que varian de cuatro hijos por mujer en
El Salvador a 5.4 en Guatemala.



La fecundidad de Brasil en 1990-1995 se estima en 2.75 hijos
por mujer, tasa similar a la del conjunto de paises americanos.
México,con 3.16, rebasa ese indice continental. Al comparar la
evolucidn de la fecundidad en los dos paises mas poblados de
América Latina, se nota que ambos tenian altas tasas globales
en los afios sesenta, pero mientras que la de Brasil era de 6.15
hijos en 1960-1965, en México ascendia a 6.75. Para entonces
enel pais amazonico se habia iniciado yael descenso de la fecun-
didad, cuyos primeros indicios en México aparecieron a princi-
piosdelos setentay, de hecho, labaja més ripida ocurri6 durante
la segunda mitad del decenio. Para 1980-1985 en los dos paises
latasa global de fecundidad era alrededor de 37% menor que en
1960-1965, pero en México ello equivali6 a4.3 hijos por mujer
y en Brasila 3.8 hijos. Durante losochentaen cada pais se registré
unareducciénadicional de aproximadamente un hijo por mujer,
de manera que en 1990-1995 la tasa respectiva se calculaen 2.75
enBrasily 3.16 en México. Las proyecciones indican que durante
los proximos 30 afios la fecundidad en ambos paises serd equipa-
rable con el nivel de remplazo.

En la mayoria de los paises sudamericanos donde descendieron
los nacimientos se aprecian experiencias semejantes a las de
Brasil o Méxicode que los altos indices registrados en 1960-1965
descendieron conrelativarapidez en los siguientes 25 aflos. Las
dosexcepciones masimportantes son Argentinay Uruguay,cuya
fecundidad era yabajaen 1960-1965 (3.1 y 2.9 hijos por mujer,
respectivamente) y no se redujo sino hasta fines de los afios
setentao principios de los ochenta. Para Argentina, con 32 millo-
nes de habitantes en 1990, se estim6 una tasa global de 2.8 hijos
pormujeren 1990-1995, apenas 10% menor que en 1960-1965,
y seesperaque desciendaa 2.2 hijosen 2020-2025. Sinembargo,
no se puede descartar que la experiencia del pais austral durante
los dltimos 30 afios se repita y esa reduccién no ocurra.

Esimportante subrayar que las proyecciones de 1a ONU se basan
enel supuesto general de que todas las naciones del mundo alcan-
zardn el nivel de remplazo (2.1 hijos por mujer). El periodo en
que ello sucedera varia por pais, pero en ningtin caso serd poste-
rior al afio 2050. Ademds, se supone que los paises que en 1990
se encontraban ya debajo del nivel de remplazo llegaran a una
tasa global de fecundidad de 1.85 hijos por mujer.? Casos como
el de Argentina, en que de 1960 a 1985 la tasa global de fecun-
didad permanecié casi constante, no se consideran en las pro-
yecciones del organismo internacional.

Tendencias en la mortalidad

Esperanza de vida al nacer

Las estimaciones de la ONU seifialan que la poblacién mundial
presenta una esperanza de vida al nacer de 64.7 afios en 1990-

2. Naciones Unidas,World Population Prospects: The 1992 Revi-
sion, The Methodology, mimeo., Nueva York, /992. .
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ESPERANZA DEL VIDA AL NACER POR REGIONES Y EN AMERICA!
DURANTE PERfODOS SELECCIONADOS (ANOS)

1960- 1970- 1980- 1990- 2020-

Regidn o pats 1965 1975 1985 1995 2025
Total mundial 524 57.9 614 64.7 725
Paises desarrollados 69.8 71.1 72.7 74.6 78.6
Pafses en desarrollo 474 54.5 58.6 62.4 71.2
Regiones del mundo

América del Norte 70.1 .5 74.7 76.1 79.8
Europa 69.9 71.5 73.4 752 79.1
Oceania 64.8 66.8 70.4 726 719

América Latina 56.9 61.1 65.0 68.0 733

Centroamérica 56.6 61.5 65.5 69.4 748

Caribe 58.4 63.1 66.2 68.8 73.7

Sudamérica 56.8 60.7 64.6 674 T12.7
Asia 48.1 56.1 60.5 64.8 73.4
Africa 41.9 46.1 49.6 53.0 656

Patses de América

Canadd 71.4 73.1 75.9 77.4 80.7
Costa Rica 63.0 68.1 73.8 76.3 79.4
Martinica 64.2 69.2 74.5 76.2 79.8
Estados Unidos 70.0 71.3 74.5 75.9 79.7
Cuba 65.3 709 74.1 75.7 77.0
Barbados 65.9 69.4 73.2 75.6 793
Puerto Rico 69.7 72.5 74.3 75.0 78.0
Guadalupe 64.6 67.8 72.5 746 78.8
Jamaica 64.3 68.6 71.4 73.6 783
Panami 62.0 66.3 70.9 727 743
Uruguay 68.3 68.8 70.9 725 746
Bahamas 64.1 66.6 69.7 72 71.6
Chile 58.0 63.6 71.0 720 746
Argentina 65.3 67.2 69.7 713 748
Trinidad y Tabago 64.5 65.7 68.6 71.3 71.2
México 58.6 62.9 67.1 70.3 75.3
Surinam 61.6 64.0 67.2 70.3 76.4
Venezuela 61.0 66.2 68.9 70.3 73.7
Colombia 579 61.7 67.2 69.3 74.6
Repiiblica Dominicana 53.6 599 64.0 67.5 736
Paraguay 64.4 65.6 66.5 67.3 69.6
Nicaragua 48.6 55.3 59.3 66.7 74.1
Ecuador 54.7 58.9 64.3 66.6 72.5
El Salvador 52.4 58.7 56.9 66.4 74.1
Brasil 55.9 50.8 63.4 66.2 T72.1
Honduras 479 54.0 61.9 65.8 73.6
Guyana 513 60.0 61.1 652 728
Guatemala 47.0 54.0 58.9 648 723
Pend 49.1 55.5 58.6 64.6 720
Bolivia 43.4 46.7 56.2 61.2 725
Haiti 43.6 48.5 52.8 56.6 66.1

1. Paises del continente con méds de 250 00 habitantes en 1990.
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1995, 12.3 més que en 1960-1965 (52.4 afos). Sin embargo,

existe unadiferenciade més de 12 afios entre los paises en desa-
rrollo (62.4 afios en 1990-1995) y en las naciones desarrolladas



estima que en 1990-1995 en el mundo 62 de cada 1 000 nifios
mueren antes de cumplir un afio. En ello pesan mucho las altas
tasas de mortalidad infantil que persisten en las naciones en
desarrollo, donde 69 de cada 1 000 nacidos fallecen antes del afio,
mientras que en los paises avanzados la cifra es de apenas 12
muertes. Los extraordinarios adelantos cientificos en los iltimos 30

afios permitieron reducir estas muertes en todo el mundo

(74.6 aflos). Esta brecha se acortd durante los dltimos decenios,
pues en 1960-1965 ascendid a mas de 22 afios. Las previsiones
indican que continuar la tendencia al acercamiento de la espe-
ranzade vidaentre los dos grupos de paises, de tal manera que la
diferencia entre ellos sera de tan sélo 6.4 afios en 2020-2025
(véase el cuadro 3).

También son notorias todavia las disparidades regionales en la
esperanza de vida al nacer. Africa es laregién en desarrollo con
lamenor expectativa, Asia presentaun grado intermedio y Amé-
ricaLatina cuenta con una mayor. En 1960-1965 las diferencias
entre las regiones eran muy amplias: en Africauna persona podia
esperar vivir en promedio cerca de 42 afios, en Asia alrededor
de 48 afios y en América Latina casi 57 afios. En 1990-1995 las
esperanzas de vida respectivas se estiman en 53, 65 y 68 afios,
de suerte que la diferencia de Asia con América Latina dismi-
nuyé mucho y continué el rezago relativo de Africa, pese a sus
progresos en lareduccién de la mortalidad. Se espera que tales
tendencias se mantengan en el futuro y que las esperanzas de vida
alnaceren Asia y América Latina converjan enun nivel de unos
73.3 afios, en tanto que la de Africa llegaria a 65.6 afios. Cabe
destacar queestas proyecciones toman en cuenta el posibleefecto
de laepidemia de sida en los paises con una alta incidencia de la
enfermedad.

En comparacién con las diferencias regionales anteriores, las
existentes entre las subregiones de América Latina resultan pe-
queiias. En 1960-1965 la zona del Caribe registré la menor morta-

lidad en la region y la mayor esperanza de vida (58.4 afios),
mientras que en Centroamérica ésta fue de 56.6 afios y en Sud-
américa de 56.8 afos. En 1990-1995 Centroamérica constituye
el 4rea latinoamericana con la menor mortalidad y en ella la
esperanza de vida asciende a 69.4 afos, apenas porencimade la
correspondiente al Caribe (68.8 afos) y dos afios mds que en
Sudamérica (67.4 afios). Las estimaciones prevén que la expec-
tativa vital en Centroamérica ascienda a casi 75 afios en 2020-
2025, casiunafio mas que en el Caribe y dos que en Sudamérica.
Enesta dltimazona, con unaesperanzade vidacercanaa73 afios
en2020-2025, se igualaria apenas a la que alcanzaron los paises
desarrollados en los ochenta, es decir, casi 40 afios antes.

Los paises de América muestran un amplio rango de variacién
en las defunciones. El alto indice de Haiti se traduce en una
esperanzade vida al nacer de s6lo 56.6 afiosen 1990-1995; en el
otro extremo, Canad4 registra una mortalidad muy bajay laex-
pectativarebasalos 77 afios. En laactualidad mé4sde lamitad de
las naciones americanas con mas de 250 000 habitantes tienecuna
esperanza de vida superior a 70 afios. La de México, con 70.3
afios en el periodo 1990-1995, es comparable a la de Estados
Unidosen los afios sesenta, lo que entrafia un incremento de casi
12 afios desde 1960-1965. Como las reducciones adicionales en
latasade mortalidad son masdificiles, al tener un puntode partida
mis alto, se prevé que la esperanza de vida en México aumente
solo cinco afios hasta 2020-2025.

Frente a México, Brasil siempre ha tenido una mortalidad mayor,
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MORTALIDAD INFANTIL POR REGIONES DEL MUNDO Y EN PAISES DE

AMERICA' DURANTE PERIODOS SELECCIONADOS (DECESOS POR CADA
1 000 NINOS MENORES DE UN ANO)

1960- 1970- 1980- 19%0- 2020-

Regién o pais 1965 1975 1985 1995 2025
Total mundial 118 92 77 62 31
Paises desarrollados 32 22 16 12 7
Paises en desarrollo 136 105 87 69 34

Regiones del mundo
América del Norte 25 18 11 8 5
Europa 37 24 15 10 6
Oceania 55 40 28 22 11
América Latina 100 80 60 47 25
Centroamérica 95 74 54 39 19
Caribe 92 73 58 46 27
Sudamérica 104 84 63 51 28
Asia 133 98 81 62 27
Africa 162 135 116 95 48
Paises de América

Canada 26 16 9 7 5
Estados Unidos 25 18 11 8 5
Barbados 61 33 17 10 6
Martinica 48 35 14 10 7
Guadalupe 45 42 15 12 6
Puerto Rico 45 25 17 13 8
Costa Rica 81 53 19 14 8
Cuba 59 38 17 14 10
Jamaica 54 42 18 14 6
Chile 109 70 24 17 11
Trinidad y Tabago 48 42 31 18 8
Uruguay 48 46 33 20 14
Panamd 63 43 26 21 17
Bahamas 44 32 27 24 9
Surinam 63 49 39 28 10
Argentina 60 49 36 29 18
Venezela 73 49 39 33 20
México 86 68 49 35 16
Colombia 92 73 41 37 23
El Salvador 123 99 77 46 24
Paraguay 62 55 53 47 37
Guatemala 119 95 70 48 24
Guyana 95 79 63 48 20
Nicaragua 131 100 86 52 24
Brasil 109 91 71 57 30
Repiiblica Dominicana 117 94 75 57 28
Ecuador 119 95 70 57 29
Honduras 147 101 78 60 27
Peru 136 110 99 76 47
Bolivia 164 151 109 85 29
Haiti 170 135 108 86 43

1. Paises del continente con més de 250 000 habitantes en 1990.

pues en 1960-1965 la esperanza de vida era casi tres afios menor.
Esta diferenciaasciende acuatro afios en 1990-1995 pero, segiin

las proyecciones, en 2020-2025 serd otra vez cerca de tres afios
menor que la de México y superard los 72 afios. Paraentonces se
espera que s6lo dos paises de América Latina, Haiti y la Repi-
blica Dominicana, tendr4n una esperanza de vida inferior a 70
afios. En cambio, varios del Caribe y Costa Rica contardn con
expectativas vitales superioresa 77 afios. Sinembargo, lamayo-
riadelos paises latinoamericanos, en especial los m4s poblados,
tendran esperanzas de vida dentro del rango de 72 a 76 afios. Por
tanto, habrd una marcada convergencia de las tasas nacionales
de mortalidad en la regién.

La mortalidad infantil

Junto con los indicadores de mortalidad general y de esperanza
de vida al nacer, es importante analizar los fallecimientos en los
primeros afos de vida por su entrelazamiento con la situacién
socioecondémica de cada pais. El cuadro 4 muestra la evolucién
de la tasa de mortalidad infantil en las diversas regiones del
mundo y los paises de América con mas de 250 000 habitantes,
los cuales se ordenan conforme ala tasarespectivaestimada para
1990-1995, cuyas variaciones nacionales son mds gran¢.:s que
en el caso de la esperanza de vida al nacer.

Seestima que en 1990-1995 en el mundo 62 de cada 1 000 nifios
mueren antes de cumplir un afio. En ello pesan mucho las altas
tasas de mortalidad infantil que persisten en las naciones en
desarrollo, donde 69 de cada 1 000 nacidos fallecen antes del ario,
mientras que en los paises avanzados la cifra es de apenas 12
muertes. Los extraordinarios adelantos cientificos enlos dltimos
30afios permitieron reducir estas muertes en todo ¢l mundo, pues
en 1960-1965 fue casi dos veces mayor y mas de uno de cada
nueve nifios perdid la vida durante el primer afio. En ese tiempo
lamortalidad en los paises en desarrollo ascendia a 136 muertes
por cada 1 000 nacidos vivos, mientras que en los desarrollados
erade 32. Estosignificaque de 1960-1965a 1990-1995 los paises
desarrollados registraron un mayor descenso en términos relati-
vos que los en desarrollo. En 2020-2025 se espera que ambos
grupos de paises registren bajas parecidas en términosrelativos
y,comoconsecuencia, lamortalidad infantil mundial disminuya
alamitad de laactual. Segiin las estimaciones, los paises desarro-
llados alcanzaran una tasa de 7 muertes por cada 1 000 nacimien-
tos; en las naciones en desarrollo la mortalidad infantil bajard a
34, casi igual que la de los paises desarrollados en 1960-1965.

Africa es la regién con la mayor mortalidad infantil; le siguen
Asiay América Latina. En 1960-1965 en Africa y Asiaera 62y
33 porciento, respectivamente, mayor que lade AméricaLatina.
En 1990-1995 la de Asia superé en 32% a lade América Latina,
pero la del continente africano duplicé la de ésta. Se espera que
en 30 afios la mortalidad infantil en Asia se acerque mucho ala
de América Latina y que la de Africa todavia sea de aproxi-
madamente el doble. Mientras que en 1960-1965 casi uno de cada
seis niflos nacidos en este dltimo continente murié antes del
primerafiode edad, durante 1990-1995 la proporcién desciende



auno de cada diez y en el periodo 2020-2025 a uno de cada 20.
En América Latina uno de cada diez nifios fallecié antes del
primer afio de vida en 1960-1965, uno de cada 20 en 1990-1995
y se prevé que s6lo morird uno de cada 40 en 2020-2025; este
iiltimo nivel rebasa el que registraron en conjunto los paises
desarrollados en 1970-1975.

Canad4 y Estados Unidos mantienen los menores indices de
mortalidad infantilen América.Losde CostaRicay varios paises
del Caribe son actualmente comparables con los de las naciones
desarrolladas (menos de 15 muertes por cada 1 000 nacimientos).
Empero, varios paises latinoamericanos sufren todavia una mor-
talidad infantil superiora 55 decesos por cada 1 000 nacimientos,
yen Bolivia y Hait{ uno de cada 12 nifios muere durante el primer
afio de vida.

México se encuentra entre los paises latinoamericanos con mor-
talidad infantil media, con un indice estimado de 35 decesos por
cada 1 000 nacimientos en 1990-1995, lo cual significa que uno
de cada 29 nifios mexicanos muere antes de cumplir unaiio. Esto
representa unareduccién de casi 60% conrespectoa 1960-1965,
cuando moria uno de cada 12 infantes menores de un afio. Para
2020-2025 se anticipa que México alcanzar4 un nivel de morta-
lidad infantil de 16 muertes por cada 1 000 nacimientos, cercano
al de los paises desarrollados en 1980-1985 y equivalente a un
fallecimiento por cada 65 nifios antes del primer afio.

Esinteresante comparar laexperiencia de Méxicocon lade Bra-
sil. Este pais, el mas poblado de América Latina, ha mostrado
altosindicesrelativos de mortalidad infantil. En 1960-1965 casi
uno de cada nueve nifios brasilefios fenecid antes de cumplir un
afioy, segun las estimaciones, en 1990-1995 morird uno de cada
18. Si bien se espera que la mortalidad infantil disminuyacasia
lamitad en2020-2025, Brasil atin tendrd un indice de 30 muertes
por cada 1 000 nacimientos, es decir, casi el doble de lo previsto
para México.

La dinamica de crecimiento

La fecundidad, la mortalidad y la migracién internacional neta
determinan latasa de crecimiento poblacional. Las proyecciones
de la ONU se realizan con base en esos componentes de cambio,
por lo que se determinan tanto el incremento de la poblacién
cuanto los movimientos de ésta en el tiempo. Asi, las estima-
ciones de migracion internacional neta se utilizan como insumo
enlapreparacion de las proyecciones. Enlamaés reciente se toma
en cuenta la migracién neta en 74 paises durante 1985-1990. De
ellos, en 69 la poblacién se proyectd con el supuesto de una
migracion neta diferente de cero en 1990-1995. Para los paises
que presentan este saldo durante largos periodos, las proyeccio-
nes suponen unamigracién neta distintade ceroen todo el periodo
1990-2025. Enlamayoria de los paises que presenten esta carac-
teristica en 1990-1995, sin embargo, se supone que la balanza
migratoria se equilibrard hacia el afio 2025.
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CRECIMIENTO DE LA POBLACION POR REGIONES Y EN AMERICA
DURANTE PERIODOS SELECCIONADOS (TASA MEDIA ANUAL)

1960- 1965- 1970- 1980- 1990- 2020-
Regién o pais 1965 1970 1975 1985 1995 2025
Total mundial 2.00 206 1.96 1.75 1.68 102

Paises desarrollados 1.19 0.90 0.86 0.63 0.54 023
Paises en desarrollo 2.35 2.54 2.38 2.13 201 1.18

Regiones del mundo

Europa 0.92 0.67 0.59 0.31 0.27 0.00
América del Norte 1.49 1.13 1.06 0.92 1.06 049
Oceania 2.09 1.98 1.81 1.51 1.51 091
Asia 2.18 2.44 2.27 1.91 1.78 0.88
América Latina 278 2.58 2.45 2.16 1.79 090
Caribe 2.08 1.84 1.81 1.43 1.36 096
Sudamérica 2.74 2.48 232 2.15 1.67 0.81
Centroamérica 3.18 3.16 3.06 2.43 224 1.08
Africa 2.55 2.65 2.66 2.91 293 215

Paises de América

Barbados 0.39 0.30 0.56 0.29 0.33 040
Uruguay 1.19 0.84 0.14 0.64 0.58 042
Cuba 2.09 1.88 1.76 0.81 0.89 037
Puerno Rico 1.91 0.93 1.93 1.04 0.89 059
Martinica 2.00 0.89 0.18 0.86 092 037
Guyana 2.52 1.90 0.68 0.80 094 084
Jamaica 1.55 1.20 1.48 1.60 1.02 090
Estados Unidos 1.46 1.08 1.04 0.92 1.03 0.47
Trinidad y Tabago 1.23 1.60 0.83 1.40 1.08 098
Argentina 1.55 1.45 1.67 1.43 1.17 075
Guadalupe 1.75 1.27 0.52 1.65 1.22 047
Canadé 1.88 1.61 1.27 0.90 1.38 0.65
Chile 2.39 2.05 1.71 1.68 1.55 0.83
Brasil 2.99 2.57 2.39 223 1.59 0.68
Bahamas 430 4.48 1.76 2.07 1.60 0.52
Colombia 2.99 2.87 2.14 2.11 1.66 0.79
Surinam 2.72 228 -0.42 1.66 1.86 098
Panam4é 2.89 2.88 2.65 2.17 1.90 0.85
Repiiblica Dominicana 3.27 3.00 2.65 2.38 1.98 0.80
Hait{ 1.71 1.74 1.70 1.83 2.03 192
Peni 2.88 2.80 2.78 231 2.03 1.08
México 3.20 3.21 3.14 2.40 2.06 0.83
Venezuela 3.57 3.35 3.55 266 212 096
El Salvador 3.13 3.54 2.59 0.92 2.18 136
Ecuador 3.14 3.18 3.01 2.72 228 1.06
Bolivia 227 2.37 2.48 2.55 237 1.44
Costa Rica 3.62 3.11 2.57 2.91 241 1.27
Paraguay 2.90 2.74 2.63 3.20 269 173
Guatemala 2.84 2.717 2.76 2.82 2.88 190
Honduras 3.40 2.1 3.19 3.59 3.00 173
Nicaragua 3.15 3.20 3.24 2.83 374 177

Estos supuestos modifican las tasas de crecimiento que resulta-
rian de considerar Gnicamente los efectos de la fecundidad y la



mortalidad. Las tasas resultantes se presentan en el cuadro 5,
donde los paises latinoamericanos con mds de 250 000 habitantes
en 1990 se ordenan de acuerdo con el ritmo anual de incremento
de la poblacién en 1990-1995.

Latasade crecimiento mundial aumentd un poco durante los afios
sesenta, pero desde entonces ha disminuido de maneraconstante.
De 1960 a 1965 la poblacién del orbe crecié a un ritmo promedio
anual de 2%, el cual descendi6 a casi 1.7% en 1990-1995 y se
cstimabajarda 1% en 2020-2025. Siesta tasa se compara con el
indice de fecundidad esperado (2.4 hijos por mujer), es notable
que aunque este ultimo se aproxime mucho al nivel de remplazo,
la tasa de crecimiento serd todavia muy superior a cero (cuando
la poblacidn dejaria de crecer). La discrepancia entre ambos
indicadores se debe ala estructura de edad de la poblacién mun-
dial. En el afio 2020 los paises en desarrollo ain tendrdn una
poblacidn relativamente joven que contribuird mucho, no obstan-
telosbajos niveles de fecundidad predominantes, al crecimiento
poblacional. Este efecto del momento demogrdfico implicaque,
aun cuando se alcance el nivel de remplazo en la fecundidad, el
crecimiento demografico continuara durante cierto tiempo.

Portalrazén, aunque los paises desarrollados en conjuntoregis-
tren desde 1980-1985 una tasa global de fecundidad menor que
el nivel de remplazo, mantendran un ritmo de crecimiento por
encima de cero durante el periodo 1990-2025; aello contribuye
también lamigracién internacional neta positiva. En las naciones
en desarrollo, donde no se espera que la fecundidad descienda
al nivel de remplazo en los tres proximos decenios, la tasa de
crecimiento poblacional seguird por encima de 2% anual en
1990-1995 y no sera menor de 1% ni siquiera en 2020-2025. En
comparacion con la tasa de crecimiento maxima que en 1965-
1970 registraron los paises en desarrollo (2.54% en promedio
anual), para 1990-1995 se estima una baja de apenas 21% y, si
persiste el ritmo actual de crecimiento (2.01% al afio), la pobla-
cién de las naciones endesarrollo podria duplicarse en los proxi-
mos 34 afios. Que las proyecciones indiquen que dicha poblacién
aumentard s61063% en ese lapso, reflejala importante reduccion
esperada en el ritmo de crecimiento demografico de los paises
en desarrollo.

De 1960-1965a1990-1995 América Latina figuracomo laregién
que ha mostrado el descenso mds importante de la tasa de creci-
miento poblacional, ya que pasé de alrededor de 2.8 a 1.8 por
ciento en promedio anual durante esos 30 afios. Enellaladesace-
leracién ha sido constante desde 1960. En Asia, en cambio, el
crecimiento demografico aument6 durante los afios sesenta, para
llegar aun tope de 2.4% al afio en 1965-1970. Desde entonces se
redujo, hasta llegar a un promedio anual de 1.8% en 1990-1995.
En Africa, la tasa de crecimiento se ha mantenido en ascenso,
aunque en 1990-1995 parece haber signos de una disminucién
proxima. Sin embargo, la alta fecundidad general y la menor
mortalidad han suscitado tasas de crecimiento cercanas a 3%
anual. Si éstas subsisten, la poblacién de Africa se podria duplicar
en 24 afios.

En América Latina persisten diferencias muy importantes en el
dinamismo demogréfico subregional. Mientras que la poblacién
del Caribe crece a un ritmo anual de 1.4%, la de Sudamérica lo
haceaunode 1.7% y lade Centroamérica a mis de 2.2%; México,
€On un enorme peso en esta iltima 4rea, tiene una tasa anual
estimada en cerca de 2.1% en 1990-1995. La subregién con el
mayor cambio en el ritmo de crecimiento poblacional durante
losdltimos 30afios es Sudamérica, donde la tasa anual respectiva
pasé de 2.7% en 1960-1965 a 1.7% en 1990-1995. En el Caribe
lareduccién fue de 2.1 a 1.4 por ciento, en tanto que en Centroa-
méricafuede 3.2a2.2 por ciento. En México dichatasa ascendid
a2.1%,locual implicaque enlos otros paises centroamericanos
elritmode crecimiento de la poblacién se redujo con més lentitud
que en México. Durante 1990-1995 Costa Rica, Guatemala,
Honduras y Nicaragua figuranentre los paises del continente con
mayor dinamismo demografico; incluso, se espera que los tres
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POBLACION DE LOS PAISES DE AMERICA! EN 1990 (MILES DE
HABITANTES)

Pais 1960 1990 2020

Estados Unidos 180671 249975 314 541
Brasil 72594 149 042 212 350
México 36 530 84 486 131 885
Argentina 20616 32 322 43 837
Colombia 15 939 32 300 47 458
Canad4 17 909 26 639 37 125
Peni 9931 21550 - 35390
Venezuela 7502 19 321 31137
Chile 7614 13173 18 973
Cuba 6985 10 608 12 756
Ecuador 4413 10 547 17 682
Guatemala 3964 9197 19 706
Bolivia 3428 7171 13118
Repiblica Dominicana 3231 7170 11 001
Haiti 3804 6486 11 926
El Salvador 2570 5172 9 094
Honduras 1935 5138 10 558
Paraguay 1774 4277 8423
Nicaragua 1502 3676 8310
Puerto Rico 2358 3530 4521
Uruguay 2538 3094 3615
Costa Rica 1236 3035 5263
Jamaica 1629 2420 3354
Panami 1148 2418 3701
Trinidad y Tabago 843 1236 1693
Guyana . 569 796 1094
Surinam 290 422 636
Guadalupe 275 390 501
Martinica 282 360 435
Barbados 231 257 299
Bahamas 110 255 352

1. Paises con mds de 250 000 habitantes.



tiltimos cuenten con tasas superioresa 1.7% anual. Comoresulta-
do, se estima que en el afto 2020 la poblacién de Guatemala,
Honduras y Nicaragua duplicara a la de 1990 (ver cuadro 6).

Tanto el Caribe como Sudamérica tendran en el periodo 2020-
2025 tasas de crecimiento demografico menores de 1% (de 0.96
y 0.81 por ciento, respectivamente), pero la poblacién de Cen-
troamérica todavia experimentara un incremento mayor de 1%
anual. En Brasil y México se acentuar4 la desaceleracién, de
manera que en 2020-2025 las tasas respectivas serdn 57 y 60 por
ciento menores que en 1990-1995. Asi, ambos tendrdn ritmos
de crecimiento inferiores al promedio de sus respectivas subre-
giones. Sin embargo la poblacién de Brasil, estimada en 212
millones de habitantes en 2020, registrard todavia un crecimiento
anualde 0.7%, en tanto que la de México, para entonces de unos
132 millones de personas, aumentara a un ritmo de 0.8% cada
ano.

Conclusiones

Segiin lasestimaciones de las Naciones Unidas, ademds de figu-
rar entre los paises mas poblados del mundo, México registra
todavia un crecimiento demografico cercano a 2% anual, pese
aldescenso continuode la fecundidad desde 1975.1.a tasa global
de ésta descendid de 6.4 hijos por mujer en 1970-1975a3.2en
1990-1995, y se espera que para 2020-2025 sea de 2.2 hijos por
mujer (nivel yamuy cercano al de remplazo). A la par con estos
cambios se redujo la mortalidad, lo cual contrarresté en cierta
medida los efectos de 1a menor fecundidad en la reduccién de la
tasade crecimiento poblacional. Esta dltima, por tanto, disminu-
y6 sélo un tercio de 1970-1975a1990-1995. Como los cambios
futuros previsibles de la mortalidad serdn menos intensos que
en los iltimos 30 afios, el crecimiento de la poblacién podré ser
mdslentoy llegard a unatasa anual mediade 0.8% en 2020-2025.

Laevolucién demografica de México representa un caso especial
en América Latina, ya que son pocos los paises de laregién donde
el descenso de la fecundidad se inicié de manera tan tardia y
acelerada. En Ecuador, El Salvador y Perid empezé mas 0o menos
al mismo tiempo que en México, pero ninguno alcanz6 una tasa
global inferioralos 3.5 hijos por mujer en 1990-1995. En Guate-
mala, Honduras y Nicaragua la bajaresulté tan tardiacomo lenta.
En Brasil, Colombia, Costa Rica o Venezuela, el descenso se
inicié mucho antes que en México y muestra ritmos distintos.

Los cambios de lafecundidad, ademas de afectar la tasa de creci-
miento, inciden en laestructura por edad de la poblacién y modifi-
can los tamaflos de las diferentes generaciones. Un indicador
dc ello eslarazén de dependencia, consistente en el nimero de
personas de cero a 14 afios y de 65 afios o mds dividido entre el
de los individuos de 15 a 64 afios (edades correspondientes a la
mayoria de las personas econémicamente activas). En México
dicha razén pasé de 99 dependientes por cada 100 personas en
lasedadesactivas (15 a64 afios) en 1960-1965a72en 1990-1995,

1 evolucion
demogrifica de México
representa un caso
especial en América
Latina, ya que son
pocos los paises de la
region donde el
descenso de la
fecundidad se inicio de
manera tan tardia y

acelerada

y se espera que descienda a 47 en 2020-2025.

Al acercarse la fecundidad al nivel de remplazo en este ultimo
periodo, el niimero de dependientes de 65 afios y mds por cada
100 personas en edad activa crecerd paulatinamente de seis en
1990-1995 aonce en 2020-2025. Como punto de comparacion,
cabe sefalar que los paises desarrollados de América del Norte
tenian en 1960-1965 unarazén de 68 dependientes por cada 100
personas activas, una de 51 en 1990-1995 y se prevé una de 53
en 2020-2025. Entre los dependientes, los de 65 afios y mds de
edad fueron 15 en 1960-1965, 19 en 1990-1995 y se espera que
asciendan a 25 en 2020-2025.

México tiene ahora un mayor niimero de dependientes por perso-
naen edad activa, 92% de ellos menores de 15 afios, pero segin
las proyecciones de laONU en 2020-2025 cl pais tendrd unarazén
de dependencia menor que la de sus vecinos del norte y mejoren
el sentido de que s6lo 23% de los dependientes corresponderd a
personas de 65 afios y mds. Tal situacién dimanariadc lacontinua
reducciénen la fecundidad y lamortalidad. Elretoes lograr aue
la trayectoria demografica prevista se trueque en rcalidad



