


seos y no de necesidades; un ejemplo es el impulso de fumar.
Asocian las necesidades a la prevencién del grave dafio que
se presentaria si no se satisfacen, esté o no consciente de ello
elindividuo. En la medida en que se acepte que todos los se-
res humanos tienen la misma capacidad para sufrir grave dafio
o para florecer, es injusto favorecer a un individuo en contra
de cualquier otro. De este punto de partida derivan la con-
clusién de que es posible identificar metas universales y ob-
jetivas que los individuos deben lograr para optimizar sus
oportunidades de vida; que todos los individuos tienen ne-
cesidades humanas bdsicas en este sentido (p. 3). Es decir, las
necesidades deben concebirse como metas universalizables.

Los autores sefialan que las afirmaciones sobre necesida-
des humanassiempre tienen laforma A necesita X para Y. Para
que X se conciba como una necesidad, como un propésito
universalizable, se requiere que Y'se refieraa evitar un grave
dafio y que, por tanto, no tratar de satisfacerla atentara con-
tralos intereses del sujeto (p. 39). Usualmente la Y —evitar
el grave dano, verbigracia la desnutricién— queda implici-
taylaatencién se pone en X (alimentos), lo cual tiendea que
las personas piensen que éstos constituyen el propésito y no
la estrategia o el medio. De manera general, las afirmaciones
sobre las necesidades (cuando éstas no constituyen impulsos)
son jerdrquicasyse refieren ala instrumentalidad. Empezando
por una meta general, como proteccién frente a las tempe-
raturas, los medios por los cuales se buscaalcanzarla, por ejem-
plo cierto tipo de ropa, pueden ser pensados a su vez como
fines en si mismos. A su vez, el control de temperaturas tie-
ne como propdsito evitar el grave dafio que el frio podria cau-
sar (p. 41). Las razones para necesitar son, sefialan los auto-
res, esencialmente p#blicas, puesto que se apoyan en una
comprensién compartida sobre cudles estrategias en realidad
evitan el dafio. Mientras los deseos son subjetivos, las necesidades
son objetivas. Se puede necesitar algo que uno no deseae incluso
algo que uno no sabe que existe. Lo que no se puede hacer
de manera constante es no necesitar lo que se requiere para
evitar un grave dafio (p. 42). En sintesis, la distincién entre
necesidades y deseos estd enraizada en la creencia de que hay
algunas metas que estdn inscrumental y universalmente liga-
dasaevitar el grave dafio, las que se denominan necesidades,
y otras que no lo estdn, las denominadas deseos.

Los autores definen dafo grave como “estar fundamen-
talmente incapacitado para perseguir lo que uno conside-
ralo bueno”. Las necesidades humanas bisicas, por tanto,
estipulan lo que las personas deben lograr si han de evitar
el dafio grave y sostenido en estos términos (p. 50). El ar-
gumento desemboca en las necesidades bésicas dela siguien-
te manera: “La sobrevivencia fisica y la autonomia personal
son las precondiciones de cualquier accién individual en

toda cultura, por lo que constituyen las necesidades humanas
mds bdsicas: aquellas que deben satisfacerse en algtin grado antes
de que los actores puedan en realidad participar en suformade
vida buscando alcanzar otras metas valiosas” (p. 54).

Mésadelante Doyal y Gough aclaran que la sobrevivencia
no es suficiente y que la que constituye una necesidad humana
bdsica es la salud fisica. Para desempefiarse de forma adecuada
en su vida diaria—no importa a qué se dediquen ni en qué
entorno cultural se desenvuelvan— la gente no sélo necesita
sobrevivit, sino también poseer una médica salud bdsica. La
definicién negativa de la salud fisica puede pensarse trans-
culturalmente. Siuno desea vivir una vida activay exitosa, en
términos propios, su interés personal objetivo lo lleva a sa-
tisfacer su necesidad bésica de optimizar su expectativade vida
y evitar enfermedades fisicas graves, conceptualizadas en tér-
minos biomédicos (p. 59).

El nivel de autonomia, entendida como la capacidad deini-
ciar una accién, la capacidad de formular propésitos y estra-
tegias e intentar ponerlas en accién, estd determinado por tres
variables segin los autores mencionados: el nivel de enten-
dimiento de nosotros mismos, de nuestra culturay de lo que
se espera de nosotros; la capacidad psicoldgica de formular
opciones para uno mismo (salud mental), y las oportunidades
objetivasde actuar en consecuenciay la libertadimplicitaen
ello. Esto tltimo lleva a los autores a introducir el concep-
to de autonomia critica. Donde estd presente la oportuni-
dad de participar en la aceptacién o el cambio de las reglas
de una cultura, serd posible para los actores aumentar de ma-
nera significativa su autonomfa, alcanzando la autonomia
critica (pp. 60-69).

Los autores dejan claro que la universalidad de su teorfa
no implica desconocimiento de las diferencias grupales; por
ejemplo, las mujeres, los nifios, los ancianos, las minorfas
raciales, etcétera. Sostienen que, en esencia, las necesidades
bésicas de estos grupos son las mismas, pero que pueden di-
ferir los satisfactores que requieren porque se ven sujetos, por
ejemplo, aamenazas adicionales a suautonomia y a su salud
(pp- 69-75).

Doyaly Gough sefialan que el dnico criterio para evaluar
formas de vida (sociedades) es el grado en que permiten lasa-
tisfaccién de las necesidades bésicas de los individuos. Pero
esto significa, concluyen, que estas necesidades individuales
se formulen de maneraindependiente de cualquier medio so-
cial especifico, sinimportar qué tanto lasatisfaccién dependa
de él. De otra manera cualquier evaluacién de estructuras
normativas respecto a los niveles asociados de satisfaccién de
necesidades bdsicas serfa circular.

Los autores resumen de la siguiente manera su argumen-
tacién hasta este momento. Creer en la existencia de necesi-
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